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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Condiciones de cielo despejado a parcialmente nublado en el transcurso de este día. Al amanecer, 

ambiente templado y bruma en la región. Por la tarde, ambiente cálido a caluroso, sin lluvia en la 

Ciudad de México y probabilidad de lluvias aisladas en el Estado de México. 

 

 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 32 a 34 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 
 

 

 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este mierceoles continuara la onda de calor 

en la Ciudad de México, se prevé ambiente mu 

caluroso después del mediodía, alto índice de 

radiación UV, cielo mayormente despejado y sin 

lluvia. Vientos de dirección variable de 5 a 20 

km/h con rachas cercanas a 50 km/h.. 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 
TEMPERATURAS MINIMA EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 

 Se detectaron 136 exhalaciones de baja intensidad, acompañada de vapor de agua, gases 

volcánicos y ligeras cantidades de ceniza. Adicionalmente se registraron 30 minutos de tremor de 

baja amplitud y 133 minutos de secuencia de exhalaciones, en donde se observaron algunos 

fragmentos incandescentes expulsados a corta distancia del cráter, El Centro Nacional de 

Comunicación y Operación de Protección Civil (Cenacom) reportó el dia de hoy durante la mañana 

caida de ceniza de forma moderada en el municipio de Tetela del Volcán, en el estado de Morelos.  

Indica trayectorias hacia el oeste-suroeste y suroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso 

por la zona oeste del Estado de Puebla; zona sureste del Estado de México; zona noreste, este, 

sureste, sur, centro y suroeste del Estado de Morelos; zona nor-noreste, norte, centro, centro-

noroeste y centro-oeste del Estado de Guerrero y Océano Pacífico, las trayectorias continuarán sobre 

la zona centro y suroeste del Estado de Guerrero y Océano Pacífico. Dichas trayectorias, pronostican 

la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas 

procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
 
FASE 2. 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal

ertatemprana 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 47 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
44 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2026-04-28 05:27:34 (hora del centro) a 42 KM AL SUROESTE de 

CD. HIDALGO, CHIS profundidad 30.4 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

EMPLEADORES 
TIENEN UN PESO 

IMPORTANTE EN EL 

CUIDADO DE LA 

SALUD MENTAL 

 

La salud mental de los trabajadores es un asunto de corresponsabilidad entre las empresas y 

los colaboradores mediante la gestión adecuada y oportuna de los riesgos psicosociales en 

el trabajo, de acuerdo con especialistas en gestión de talento y salud. 

 

“Tenemos cerca del 60% de colaboradores que se acerca a tocar la puerta por consulta de salud 

mental. Sí hay una responsabilidad que se extiende no nada más en tu trabajo, sino qué pasa con 

el colaborador que los mandaste desgastado a su casa. Hay una responsabilidad del empleador”, 

explicó Selene Romero, psicóloga clínica en organizaciones durante su participación en el People 

& Wellness Summit Safety en el marco del Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo que 

se conmemora cada 28 de abril. La especialista en bienestar emocional en las organizaciones 

agregó que de las consultas de los trabajadores sobre salud mental, el 60% son por problemas 

familiares y de pareja, lo que haría pensar que son temas de la vida personal del colaborador, sin 

embargo, los riesgos psicosociales asociados al trabajo se extienden a la esfera personal. 

https://es-
us.noticias.yahoo.
com/empleadore

s-peso-
importante-

cuidado-salud-
140500071.html 

BAJA 

ISSSTE FORTALECE 

SEGURIDAD SOCIAL 

CON HOSPITALES, 

NACIONALIZACIÓN DE 

SERVICIOS Y 

PROGRAMAS DE 

ATENCIÓN DIGNA 

 

ISSSTE fortalece la seguridad social con hospitales, servicios nacionalizados, Trato Digno, 

FOVISSSTE y programas preventivos. 

 

El ISSSTE fortalece la seguridad social con una agenda institucional centrada en la recuperación de 

servicios públicos, la construcción de hospitales, la nacionalización de servicios médicos integrales 

y programas orientados a mejorar la atención de la derechohabiencia, según expuso su director 

general, Martí Batres Guadarrama, durante la inauguración de la Semana Nacional de Seguridad 

Social 2026 en el Congreso de la Unión. Durante su intervención, Batres planteó que la seguridad 

social debe entenderse como un conjunto de instituciones, normas y políticas orientadas a 

proteger a la población frente a riesgos como enfermedad, vejez, invalidez, desempleo, 

maternidad, falta de vivienda, accidentes de trabajo, problemas económicos y deterioro de la 

salud. 

https://consultors
alud.com.mx/issst

e-forta-
seguridad-social-
con-hospitales/ 

BAJA 

CREDENCIAL 

UNIVERSAL DE 
SALUD: REGISTRO 

2026  

La nueva credencial unificará el acceso a servicios de salud y reemplazará paulatinamente 

los carnets tradicionales. 

 

La presidenta Claudia Sheinbaum anunció mediante decreto presidencial la creación del Servicio 

Universal de Salud, cuyo objetivo es garantizar que la población mexicana pueda atenderse en el 

IMSS, IMSS Bienestar y el ISSSTE, los tres sistemas de salud pública del país. El primer paso del 

programa es el registro para la credencialización, que se llevará a cabo del 2 de marzo al 31 de 

diciembre de 2026, según informaron las autoridades. De acuerdo con el Gobierno de México, la 

Credencial del Servicio Universal de Salud funcionará como identificación oficial y permitirá el 

acceso al sistema de salud pública en todo el territorio nacional. Además, la credencial digitalizará 

los procesos médicos mediante un expediente unificado, que incluirá historial clínico, estudios, 

recetas, cambios de derechohabiencia y domicilio, así como citas de atención. 

https://mvsnotici
as.com/nacional/
2026/4/28/crede
ncial-universal-

de-salud-registro-
2026-adios-al-
tarjeton-imss-
738013.html 

BAJA 

CLIMA HOY 

MIÉRCOLES 29 DE 

ABRIL DE 2026 EN 

MÉXICO: CALOR NO 
CEDE EN EL PAÍS 

 

El Meteorológico Nacional detalló que se mantendrá la onda de calor en gran parte del país 

para el miércoles 29 de abril de 2026. 

 

El Servicio Meteorológico Nacional (SMN) pronosticó para este miércoles 29 de abril de 2026 que 

seguirá el calor en la mayor parte del país. Por medio de un comunicado, el SMN indicó que una 

circulación anticiclónica en niveles medios de la atmósfera continuará posicionada sobre el 

territorio mexicano, generando ambiente extremadamente caluroso sobre la República Mexicana. 

Se mantendrá la onda de calor en Chihuahua (suroeste), Coahuila (suroeste), Nuevo León (sur), 

Tamaulipas (suroeste), San Luis Potosí (norte, centro y sur), Aguascalientes, Zacatecas (norte y sur), 

Durango (noroeste, centro y sur), Sinaloa, Nayarit (norte y sur), Jalisco (oeste, sur y suroeste), 

Colima (este), Michoacán, Guerrero, Morelos, Ciudad de México, Estado de México (centro y 

suroeste), Guanajuato (noreste y suroeste), Querétaro (centro y norte), Hidalgo (norte), Tlaxcala 

(sur), Puebla (norte y suroeste), Veracruz (centro), Oaxaca (sur y este) y Chiapas (centro y oeste).  

https://lopezdori
ga.com/nacional/

clima-hoy-
miercoles-29-

abril-2026-
mexico-calor-no-

cede-pais/ 

BAJA 

 

 

 

 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 
de la Ciudad de México 

Dr. José Fernando Ojeda Fortoul 

Responsable Estatal del Programa VIH Y Sífilis Congénita de la 

Ciudad de México 

 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la 
Ciudad de México 

 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevención de 

Accidentes en Grupos Vulnerables 
 

C. Raúl Trujano Navarrete 

Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia                       

Epidemiológica de las Adicciones y Sanitaria 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

 
N O T I N M E D  

 


